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‐Les postres consistiran en 4 dies de fruita fresca i 1 dia de làctic. 

 

DILLUNS 9  DIMARTS 10  DIMECRES 11  DIJOUS 12  DIVENDRES 13 
‐Macarrons amb tomàquet.
‐“Peskitos” de lluç amb enciam. 
 
‐Postres  

‐Llenties estofades‐
‐Contra cuixa pollastre a la planxa i xips. 
 
‐Postres. 
  

‐Arròs amb tomàquet i tonyina.
‐Hamburguesa de vedella a la planxa 
amb xampinyons.  
‐Postres. 
 

‐Sopa de pistons.
‐Truita de patates amb pernil dolç‐ 
 
‐Postres 
 

‐Mongeta tendra i patata al vapor. 
‐Mandonguilles a la jardinera. 
 
 ‐Postres  

DILLUNS 16  DIMARTS 17  DIMECRES 18  DIJOUS 19  DIVENDRES 20 
‐Tallarines a la bolonyesa.
‐“Nuggets” de pollastre amb enciam i 
pastanaga. 
‐Postres 
 
 

‐Crema de carbassó.
‐Botifarra de porc amb rodes. 
 
‐Postres 
 

 

‐Sopa de pistons.
‐Estofat de gall d’indi amb verdureta. 
 
‐Postres 

 

‐Arròs amb tomàquet i tonyina.
‐Filet de llenguado a la andalusa amb 
enciam. 
‐Postres 
 

 

‐Llenties estofades amb verdureta.  
‐Patates d’Olot al forn farcides de carn 
amb tomàquet fresc. 
‐Postres 

DILLUNS 23  DIMARTS 24  DIMECRES 25  DIJOUS 26  DIVENDRES 27 
‐Escudella catalana.
‐Llibret de llom amb tomàquet fresc i 
olives. 
‐Postres  

‐Minestra de verdures.
‐Contra cuixa de pollastre a la planxa 
amb enciam‐ 
 ‐ Postres 

‐Espaguetis amb tomàquet.
‐Salsitxes de pollastre amb salsa de 
tomàquet.  
 ‐Postres 

‐Cigrons amb patatetes.
‐Calamars a la romana amb enciam, 
pastanaga i olives. 
‐Postres 
 

‐Sopa de fideus.
‐Mandonguilles a la jardinera. 
 
‐Postres 
 

DILLUNS 30  DIMARTS 31  DIMECRES 1  DIJOUS 2  DIVENDRES 3 
‐ Arròs amb tomàquet i tonyina.
‐Hamburguesa de vedella a la planxa 
amb rodes i salsa de tomàquet.  
‐Postres 

‐ Macarrons a la bolonyesa.
‐Filet de llenguado amb enciam i 
pastanaga. 
‐Postres 

‐Mongeta tendra i patata al vapor. 
‐Croquetes de pollastre amb enciam i 
blat de moro. 
‐Postres 

‐Sopa de pistons.
‐Truita de patates i formatge. 
 
‐Postres 

‐Llenties estofades amb arròs.
‐Pollastre a l’ast amb xips. 
 
‐Postres 
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